
WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN UND PARTNERN FÜR DIE UNTERSTÜTZUNG!

RAIFFEISEN MONTAFON 
ARLBERG MARATHON
montafon-arlberg-marathon.com
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ZI
EL

Meereshöhe 886 1.104 1.360 1.566 1.887 1.903 1.638 1.497 1.457 1.526 1.284 1.304

Kilometerbereich Marathonstrecke 4 8,5 12 16 20 22 26 32 36 40 42

Kilometerbereich T33 Trail 4 8 12 16 18 22 27 33

Kilometerbereich Panoramtrail 5 12 14 16

Wasser            

ISO Hammer Nutrition           

Coca Cola          

Alkoholfreies Bier  

Bananen          

Äpfel        

Hammer Nutrition Gel      

Hammer Nutrition Elektrolytkapseln      

Hammer Nutrition Riegel      

Gekochte-Gesalzene Kartoffeln     

Manner-Schnitten         

Müsliriegel         

Salzbrezel  

Käse  

Landjäger  

VERPFLEGUNGSSTAT IONEN


