RAIFFEISEN MONTAFON

Raiffeisen
Arlbera Silvretta

ARLBERG MARATHON

montaton-arlberg-marathon.com
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WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN UND PARTNERN FUR DIE UNTERSTUTZUNG!
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Meereshohe
Kilometerbereich Marathonstrecke 8,5 12 16 2() 27 20 32 36 40) 47
Kilometerbereich 133 Trall 4 3 17 16 18 27 2/ 33
Kilometerbereich Panoramtrail 17 14 16
Wasser X X X X X X X X X X
IS0 Hammer Nutrition x x x x X x x x X X
Coca Cola x X X X x x x X X
Alkoholfreies Bier x x
Bananen X X X X X X X X X
Apfel x x x x x x x
Hammer Nutrition Gel X X x x x
Hammer Nutrition Elektrolytkapseln X x x x x
Hammer Nutrition Riegel x x x x x
Gekochte-Gesalzene Kartoffeln x X X x
Manner-Schnitten X x X x x x x x
Musliriegel x x x x x x x X
Salzbrezel x x
Kase X X
Landjager x x
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